Ti-MOUSSQ
dans BrOUSSE

L'arbre de la gratitude

Chaque jour avec votre enfant, énumérez au
minmum une chose face a laquelle vous étes
reconnaissant. Nommez les plaisirs que vous avez eu
pendant la journée et pour chacun d'eux, invitez
votre enfant a colorier, découper et accrocher a
votre sapin, un personnage de la forét québécoise
en guise de remerciement.

Vous pouvez les accrocher a laide de ficeles a
votre propre sapin, ol les gjouter sur une branche
collectée lors d'une de vos balades d'exploration en
nature.

La psychologie positive prouve qu’au fil des jours, le

niveau de bonheur dans votre famile augmentera en
plus d’embellir votre maison

Ilustrations par Andrélise Perreault
















