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Ces moments précieux, souvenirs de famille,
ont été vécus par toi, notre ti-mousse 

Inscrire le nom de l’enfant 
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Par ce livre, nous t’offrons le plus beau des cadeaux, un 
recueil souvenir de nos premières aventures en nature. 
Ce sont tous ces petits moments de pure simplicité, 
d’authenticité et de découvertes au grand air qui nous 
ont permis de mieux s’apprivoiser en partageant encore 
plus d’amour. 

Parce que même si maman et papa aimaient la nature, 
c’est ton arrivée qui représente le début de la plus belle 
de nos aventures !

Avec tout notre amour,

Maman
  et
Papa

Papa et maman ont appris ton existence le
et nous étions déjà très impatients de te rencontrer.

Nous annonçons la nouvelle à
Leurs réactions

Papa et maman célèbrent en

Nous avons eu la chance de te voir pour la première fois
dans le ventre de maman le

Selon le docteur   
tu devais naître 
le

Tu étais minuscule, 
tu mesurais ______ cm
et tu pesais ______ g

Le début de la plus
grande des aventures.. .

Collez ici une photo
de l’échographie
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Avant ton arrivée,
maman et papa étaient
de vrais complices
et vivaient toutes
sortes d’aventures.

Collez ici des photos 
de papa et maman 

aventuriers

Collez ici des photos 
de papa et maman 

aventuriers

Le plein air, l’aventure et 
la nature représentaient 
pour maman

Le plein air, l’aventure et 
la nature représentaient 
pour papa
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Nom complet de Maman :
Tout le monde l’appelle :
Elle est née le :
À :
Elle a grandi à :
Quand tu es né(e) maman avait              ans
Maman adore :
Tu as hérité ceci de moi :

Nom complet de Papa :
Tout le monde l’appelle :
Il est né le :
À :
Il a grandi à :
Quand tu es né(e) papa avait              ans
Papa adore :
Tu as hérité ceci de moi :

Maman Papa

Collez ici
une photo
de maman

Collez ici
une photo
de papa

98

4  x  6 4 x 6



Ton arbre généalogique
De nombreuses personnes
se réjouissent de ta venue

Collez ici
des photos
de famille
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Tu n’es même pas encore né(e) et déjà tu te fais sentir,
tu grandis, tu gigotes, tu prends de plus en plus de place
et tu modifies le rythme de maman.

Maman a commencé à prendre soin de toi dès les premiers signes 
de ta présence, en tentant de prendre un peu soin d’elle en

Quelques anecdotes pendant la grossesse

Maman et papa ont entendu ton coeur
battre pour la première fois le
Maman t’a senti bouger pour la première fois le
Tu t’es vraiment mis à gigoter le

Pendant sa grossesse, maman aimait
et pratiquait
Pendant que papa prenait soin
de maman et de toi en

Papa et maman se demandaient à qui tu ressemblerais?

Papa à Maman à

Apprendre à s’apprivoiser.. .
en partageant le même corpsEn chemin. . .

Collez ici
une photo de papa 
lorsqu’i l était bébé

Collez ici
une photo de maman 
lorsqu’elle était bébé
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Maman se sentait un peu
comme un béluga qui fait du yoga.. . 

Collez ici
des photos mémorables

de maman enceinte

Collez ici
des photos mémorables

de maman enceinte
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Nom complet
Tu es né(e) le
À                                                                            à        h
Dans la vil le de
Tu pesais
Tu mesurais
Tu avais                               de cheveux
Tes yeux étaient

Ton arrivée est un moment tellement significatif qu’i l mérite de t’être raconté en 
détails. C’était une journée

Le grand jour

Collez ici
la première photo
de votre enfant

Collez ici
une photo de 

l’accouchement
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Empreintes de tes mains et de tes pieds

Certificat
de naissance

Un ti-mousse
qui laisse des traces.. .

Collez ici une 
photocopie du certificat 

de naissance
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On se souvient de tous ces beaux moments
où tu étais mignon(ne) comme.. .

2120



2322

4  x  6

4 x 6

4 x 4



La découverte des aliments,
quel moment fascinant! 

Tu aimais beaucoup

Tu n’aimais pas tellement
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Tout a commencé
par ton premier bain

Et ensuite la rivière,
le lac, la mer
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Tu as marché
à quatre pattes à

Tu as fait
tes premiers pas à

Tu travail lais
sans relâche à
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Anecdotes:
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Tu as dit tes premiers mots à

Tes premiers mots étaient:
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Dans la vie, i l n’y a rien de plus précieux
que notre famille et nos amis, et même si tu es petit,

tu es déjà si bien entouré.. . quelle chance!
Collez ici

des photos
avec des amis
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Et à partir de maintenant,
nous suivrons tes prochaines fois. . .

N’oublie jamais petit explorateur de notre coeur
que nous serons toujours à tes côtés,

peu importe où nous serons.

À tes côtés nous avons suivi tes premières fois. . .
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Ce recueil souvenir pour bébé aventurier
relate les premiers grands moments d’un petit être,

qui, par son arrivée, représenta le début
de la plus grande de nos aventures.

Souvenirs de nos plus belles aventures
famil iales en nature! - Papa et maman
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